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care le stau la dispozitie. Obiectivul meu este de a solutiona
aceasta problemd, astfel incat femeile care nu stiu de ce
sunt nefericite in relatiile lor sd identifice corect tiparele
care le fac sa se simta asa, permitandu-le si obtini ajutorul
de care au nevoie.

Este mai greu sa identifici tendinta spre agresivitate si
control a partenerului atunci cand esti implicata in relatia
respectiva. Experienta unei relatii in care exista abuz este
traumatizanta, iar consecintele ei sunt greu de inliturat.
Sper cd aceasta carte iti va pune la dispozitie repere palpa-
bile, care sd te ghideze prin apele intunecate ale unor astfel
de relatii si sa te ajute sa iesi din ele cu o perceptie noua
asupra propriei personalitati si a propriei valori.
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Nu este violent, nu m-ar lovi niciodatd.
PREA MULTE FEMEI ABUZATE

Ce este abuzul?

Abuzul este un tratament necorespunzator sau o maltra-
tare. Manifestarile oricdrui tip de abuz sunt asemanétoare.
Atunci cand folosesc termenul abuz ma refer la toate tipu-
rile de abuz: verbal, emotional, sexual si fizic. Nu am intal-
nit nici o relatie in care sa existe abuzuri fizice fard abuzuri
verbale si emotionale.

Vreau si fie clar inca de la inceput: abuzurile se intimpla
in orice tip de relatie. Abuzul include orice comportament
sau atitudine menita si intimideze, sa terorizeze, si mani-
puleze, si izoleze, sd raneasca, sd umileasca, sa invinova-
teascd, sd jigneasca sau sd lezeze pe cineva. in plus, nu
existd un profil anume al celui care abuzeazd. Abuzul se
regaseste la toate rasele, etniile, categoriile de varsta, religi-
ile, in toate domeniile socioeconomice si in toate categoriile
familiale.! Abuzul nu este o chestiune foarte clara si deseori
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relatiile care nu decurg bine sunt derutante. Abuzul poate
avea diverse forme si poate apdrea intre parinte si copil,
intre frati sau intre prieteni. Este foarte important ca oame-
nii sa stie care este comportamentul acceptabil si care nu.

As vrea sa subliniez ca aceastd carte nu este doar pentru
femeile aflate in relatii dominate de abuzuri fizice. Nu te
lasa pacilitd de cuvantul ,abuz” gandindu-te ca nu ti se
aplica atat timp cat nu ai fost batuta. Abuzurile sunt foarte
complexe si nu sunt intotdeauna usor de definit. Daca te
simti mai confortabil si poti digera mai usor informatiile,
inlocuieste expresia ,cel care abuzeazd“ cu ,bataus” si
cuvantul ,,abuz“ cu ,maltratare®.

In mare parte, o relatie abuziva se manifesta intre izbuc-
nirile fatise de abuz. Putem intelege esenta unei relatii si
diferenta de putere dintre abuzator si partenerul sdu
atunci cand observdam trasdturile clasice subtile ale unui
abuzator. Aud destul de des femei spunand ca abuzul
emotional este mai rau decét cel fizic si, desi pare greu de
crezut, aceasta este situatia celor mai multe dintre ele.
Jocurile psihologice, abilitatea de a rastalmaci lucrurile,
lipsa de responsabilitate sau de asumare, injosirea si tacti-
cile permanente de atragere/respingere le fac pe femei sa se
simtd derutate, ranite, supdrate, jenate si pline de regrete.
De multe ori, aceste sentimente dainuie chiar si dupa ce
relatia cu cel care abuzeaza s-a incheiat si de aceea am
tinut atat de mult sa vorbesc despre procesul de vindecare
dupa incheierea unei relatii abuzive.

Avand in vedere scopul acestei carti si pentru a usura
parcurgerea textului, voi folosi sintagma ,persoand care
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abuzeaza“ pentru cel sau cea care isi exercita puterea pentru
a controla si injosi si termenul ,tu” pentru persoana obligata
si suporte un astfel de comportament. De asemenea, voi
folosi cuvantul ,el“ pentru persoana care abuzeaza si cuvan-
tul ,ea“ pentru victima, dar te rog si retii ca fac acest lucru
pentru facilitarea lecturii si pentru ca termenti se raporteaza
la cea mai intalnita forma de relatie in care exista abuzuri.
Cu toate acestea, existd o multime de barbati abuzati; in
cazul lor, intalnim aceleasi reguli si tactici de abuzare. Una
din patru femei si un barbat din sapte au fost victime ale
unei violente fizice extreme din partea partenerului intim.?
in plus, aproape jumdtate dintre femeile si barbatii din Sta-
tele Unite s-au confruntat la un moment dat cu un abuz
emotional din partea partenerului intim.® Aceste statistici
alarmante arata clar ci abuzul este o temd care trebuie dis-
cutati. Existd multe tipuri de relatii in care se comit abuzuri
si cred ca aceastd carte este valabild in oricare dintre cazuri.
Dupi cum am precizat mai sus, exista numerosi barbati
care s-au aflat la un moment dat intr-o relatie abuziva. $i ei
au suferit din cauza comportamentului critic, injositor,
insultitor si agresiv al partenerei. Din pédcate, toate aceste
lucruri sunt des intalnite si cred cd e important sa le prezint
in aceasta carte. Tiparele de abuzare sunt aceleasi, indife-
rent dacd persoana care abuzeazi este barbat sau femeie.
Un birbat, la fel si o femeie, care va citi aceastd carte isi va
recunoaste cu usurinta partenerul. Femeile pot fi la fel de
subtile si calculate in actiunile de manipulare si agresare ca
barbatii si sunt deseori teatrale. Nimeni nu merita sa fie
intr-o relatie in care nu este tratat corespunzator sau cu
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respect. Este inacceptabil, atit pentru o femeie, cat si pen-
tru un barbat, sa nu-si trateze asa cum trebuie partenerul.
Nici o relatie nu va fi infloritoare daca se bazeazd pe umi-
lire si violenta, deoarece acestea ucid iubirea.

Principala diferenta dintre o relatie in care persoana abu-
zivd este un barbat si cea in care femeia comite abuzuri con-
sta in aceea cd barbatii nu se tem pentru viata lor sau a
copiilor lor si nici de forta partenerelor. Asta nu inseamna cd
femeile nu comit acte de violenta atroce. S-a mai intdmplat.
Dar, de reguld, un barbat nu simte ca viata lui e in pericol.

Gavin de Becker spunea: ,Este de la sine inteles ca per-
ceptia femeii asupra sigurantei personale este diferita fata
de cea a barbatului, barbatii si femeile traiesc in lumi dife-
rite; in esentd, barbatii se tem cd femeile isi vor bate joc de
ei, pe cand femeile se tem ca barbatii le vor omori“*

Inca de mici, fetele invata sa se asigure ca in jurul lor nu
este nici o urma de pericol. Teama intuitiva a unei femei
este o inzestrare nativd care ii transmite automat dacd
exista o potentiala amenintare. Aceastd intuitie oferd un
grad ridicat de siguranta. Cu toate acestea, femeile sunt
obligate sa fie driagute si politicoase in speranta ca vor fi
acceptate de partener sau de ceilalti din jur. Dar atunci
cand nu mai tin cont de intuitie, ele isi reduc temerile, apoi
renunta la ele si se expun pericolelor fira sa-si dea seama.

Este adevarat cd, prin definitie, barbatii sunt mai impu-
natori si mai puternici decéat femeile. Automat, aceasta
paradigma creeaza o diferentd de fortd in defavoarea femei-
lor, care adesea, chiar daca la nivel inconstient, se simt
intr-o oarecare masura intimidate. Din punct de vedere
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sociologic, de-a lungul istoriei femeile au fost dominate de
barbati si au fost deseori victimele unor acte de violenta.

De fapt, tratamentul abuziv impotriva femeilor a ince-
put sd intre in atentia publicului abia in ultimii ani, in
mare masura datoritd miscdrii feministe. Astdzi, din punct
de vedere social, acest lucru este considerat inacceptabil.
De aceea, in momentul de fata, victimele abuzurilor bene-
ficiazd de mai mult sprijin decat oricand. Si totusi este trist
ca multe femei nu se folosesc de aceste resurse sau nu cer
ajutorul. Existd mai multe motive, dar cel mai des intalnit
este acela ca femeile nu realizeazi cd sunt agresate dacd nu
au fost jignite sau nu au fost abuzate fizic.

Uneori, femeile nu recunosc ca in relatia lor exista un
comportament nesdnatos. Acestea se simt mai linistite
preferand sd nege o realitate, cdci astfel nu sunt nevoite sa
paseasca in necunoscut. Este extrem de greu sd infrunti un
partener care a facut tot ce i-a stat in putinta pentru ca tu
sa stii ca el detine controlul. Persoanele care recunosc ca
sunt supuse unui comportament abuziv se tem adeseori de
consecinte in cazul in care ar incerca sa rupa relatia.

Vreau si subliniez cd o persoand care abuzeaza poate
intruni deseori trasdturile unei tulburari de personalitate,
eventual ale unei tulburdri explozive. Este mai mare proba-
bilitatea ca o persoana cu tulburare de personalitate anti-
sociald (sociopatul) sau cu tulburare de personalitate
narcisicd (narcisistul) sa aibd un comportament abuziv sau
de dominare, caci astfel de persoane simt nevoia sa-i con-
troleze pe ceilalti si nu au foarte multd empatie pentru
altii. Aceste doud tipuri de tulburari de personalitate se
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regasesc mai mult in randul barbatilor. Tulburarea de per-
sonalitate borderline este intélnitd cel mai frecvent la
femei si este adesea asociatd cu comportamentul abuziv.
Comportamentul impulsiv al unui individ cu aceasta tul-
burare de personalitate, combinatéd de obicei cu instabilita-
tea emotionald, este in esenta abuziv.

S-au scris numeroase carti despre aceste tulburari de
personalitate si despre manifestarile fiecareia dintre ele in
cazul unei relatii. Daca banuiesti ca esti sau ai fost intr-o
relatie cu cineva care prezintd una dintre aceste tulburari
de personalitate, te indemn si citesti mai mult despre acest
subiect, cdci este extrem de util si-ti dai seama de tiparele
de comportament specifice fiecirui tip de tulburare. In
orice caz, caracteristicile acestor tulburari nu fac obiectul
cartii de fatd. Este adevarat ca sunt foarte multi oameni
care abuzeazi si care nu au o anumita tulburare de perso-
nalitate, ceea ce nu face ca abuzul si fie mai putin chinui-
tor pentru victimele lor. Cartea se concentreaza mai mult
pe prezentarea tiparelor de comportament abuziv, care
existd indiferent daca acela care abuzeaza are o tulburare
de personalitate diagnosticata sau nu.

Definirea abuzului subtil

Am studiat ani de zile relatiile in care existd un comporta-
ment abuziv si de dominare. Totusi, pe masura ce scriam
cartea devenea tot mai evident pentru mine ca nu exista un
termen exact care sd inglobeze tot ceea ce incercam din
greu sa descriu cu cat mai multa acuratete.
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Mi-am dorit incéd de la inceput ca aceasta carte nu doar
sa includa, ci si scoatd in evidentd abuzul emotional si
efectele acestuia. In orice caz, in ciuda faptului ca s-au
scris multe carti despre abuzul emotional incredibil de
profunde si de utile, putine femei stiu, de fapt, ca sunt abu-
zate emotional si din acest motiv nu stiu cum sa recu-
noasca semnalele si indiciile care ar trebui sa le avertizeze.

Abuzul emotional este subtil, iar efectul lui nefast este
de lunga durata. Vindecarea in urma unui abuz emotional
(descrisa intr-un alt capitol) este o lupta dificila, dar care
merita purtati. Abuzul emotional este definit ca fiind
,comportamentul si limbajul® menite sa injoseasca sau sa
umileasca pe cineva distrugandu-i demnitatea sau perso-
nalitatea“. El ,include manifestari® precum amenintari,
insulte, urmirire sau supraveghere continua, bombardare
cu mesaje, umilire, intimidare, izolare sau abandonare®.
Orice forma de abuz afecteazd starea emotionald a victi-
mei. Abuzul emotional poate fi direct sau indirect, fatis
sau ascuns. Adeseori, singurul semn vizibil al abuzului
emotional este felul in care te sim{i in relatie, caci tacticile
discrete si subtile sunt mascate sau par a fi neinsemnate si
lipsite de amenintare. Acesta e aspectul pe care am vrut
sa-1 studiez indeaproape.

Am combinat abuzul emotional cu abuzul ascuns si
m-am apropiat astfel de ceea ce voiam sa definesc. Dictio-
narul Merriam-Webster defineste cuvantul ,ascuns” ca fiind
ceva ,produs, aratat sau facut in asa fel incat nu este usor
de vizut sau de remarcat; secret sau tainuit“. Combinand
aceasta definitie cu aceea a abuzului, respectiv un tratament
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necorespunzitor sau o maltratare, am putut descrie cu exac-
titate tiparele comportamentale asupra carora am vrut sa
atrag atentia. Adelyn Birch descria manipularea emotionala
ascunsa ca aparand atunci ,cand o persoana care vrea
sd detind puterea asupra ta si sd te controleze foloseste tac-
tici ascunse’ care te pot induce in eroare cu scopul de a-ti
schimba modul de gandire, comportamentul si perceptiile®.
Comportamentul manipulator ascuns, descris mai sus,
este doar o parte din ceea ce am vrut sa definesc, dar tot
nu acopera toate aspectele pe care le-am cautam.

Am vrut si descriu formele comportamentului agresiv si
manipulator subtile si greu de identificat de persoana agre-
satd, dar care au ranit-o intr-un asemenea mod incat i se
pare dificil sa iasa din aceastd dinamica distructivd. Am
vrut sd includ si folosirea fortei si amenintarile, chiar daca
acestea se ascund in cuvinte ,de dragoste. Am vrut sa ana-
lizez tacticile de intimidare pe care persoana abuzata nu le
constientizeazd. Am vrut si analizez dorinta celui care abu-
zeaza de a domina, pentru a-i intelege mai bine intentiile.

Am dorit sa gasesc o definitie pentru toate: remarcile
umilitoare spuse in glum4, tacticile de manipulare, firea
opresiva a celui care abuzeaza, tiparele ciclice ale maltrata-
rii, comportamentul agresiv-pasiv necontrolat, hartuirea
verbal si escaladarea abuzului. In plus, am vrut sa gisesc
un termen care s descrie comportamentele ce pot fi sesi-
zate, dar par inofensive sau nesemnificative, cand de fapt
nu sunt asa. Unele abuzuri sunt evidente, altele nu.

Unele abuzuri pot fi observate, dar sunt imediat intre-
rupte sau urmate de o interactiune pozitiva, astfel incat si-1

30

|dentificarea atguzului

lase pe cel abuzat confuz sau fara perceptia ca este maltra-
tat. Nu am cautat o definitie doar pentru tipul de abuz
care-i permite celui care abuzeaza sa ramand incognito, ci
una care si includi si tipurile de comportament care-1 fac
pe cel abuzat indecis si abandoneze relatia in care se afla.
Am ciutat un nume pentru evolutia distructiva dintre epi-
soadele de abuz fatis, respectiv pentru ceea ce constituie
baza deciziei celui abuzat de a pastra relatia respectiva.

Era evident ci relatiile de acest tip nu sunt doar cele de
dragoste, ci si prieteniile, relatiile de munca, rivalitatile
dintre frati, relatiile dintre parinti si copii.

Spectrul abuzurilor este larg. Asa cum spuneam mai ina-
inte, putem intelege mai bine tiparul abuzului daca urma-
rim evolutia distructiva dintre episoadele de abuz fatis.
Acest comportament este raspunzator pentru confuzia si
sentimentul de dependenti care-1 impiedica pe partenerul
celui care abuzeazi si abandoneze relatia. Aceastd evolutie
il face pe cel abuzat si-si piarda increderea si respectul de
sine. Intr-o relatie de dragoste, maltratarea indirectd poate
exista ca atare, dar de obicei precedd alte forme de abuz.
Pand in momentul in care partenerul abuzat ajunge sd tra-
iasci episoade de abuz tot mai fitise, el este implicat intru
totul in relatie. Acesta nu este un comportament extrem, nu
este nici fitis, dar nici total nedetectabil, ca abuzul ascuns.
Acest model de comportament reprezinta abuzul subtil.

Toate abuzurile subtile sunt ofensatoare din punct de
vedere afectiv, pentru cé actioneaza asupra sanatatii si a sta-
rii emotionale. Cu toate acestea, nu orice abuz emotional
este unul subtil. Multe caracteristici ale abuzului emotional
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